
4. IPW-Volkslauf

Industriepark Walsrode / SG Bomlitz-Lönsheide 12.09.2010

Ergebnisliste Seite 1

6 km Hauptlauf 1   männl. Gesamtwertung
Platz Pl.

Ges.
Pl.
mä.

Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb AK Verein Leistung

1. 1 1 154 Kornelsen, Andreas 1983 MAK Marathonclub Walsrode 19:10,4 min

2. 2 2 144 Koslowski, Heinz 1957 M50 Marathonclub Walsrode 20:59,7 min

3. 3 3 146 Wiesinger, Helmut 1963 M40 Bundespolizei 21:01,9 min

4. 4 4 21 Netzlaff, Manuel 1982 MAK Freizeitläufer Frielingen 22:46,4 min

5. 5 5 148 Kernhoff, Leonard 1989 MAK 22:46,8 min

6. 6 6 129 Scheiger, Frank 1961 M40 MTV Soltau 23:16,6 min

7. 7 7 45 Müller, Steffen 1962 M40 SVV Rethem 23:29,4 min

8. 8 8 43 Preine, Gerrit 1962 M40 Marathonclub Walsrode 23:37,7 min

9. 9 9 37 Lampe, Dirk 1958 M50 SV Bothmer 23:44,4 min

10. 10 10 77 Eggers, Helmut 1958 M50 MTV Bispingen 23:54,7 min

11. 11 11 79 Spiegel, Dietmar 1962 M40 SG Bomlitz-Lönsheide 24:06,1 min

12. 12 12 41 Völkers, Günther 1962 M40 Walsrode 24:08,7 min

13. 13 13 2 Jaschek, Wolfgang 1962 M40 Bad Fallingbostel 24:17,1 min

14. 14 14 44 Köhler, Wolfgang 1954 M50 LT Walsrode 24:35,2 min

15. 15 15 10 Peter, Frank 1971 M30 MTV Soltau 25:19,5 min

16. 16 16 1 Welke, Detlev 1946 M60 Lauftreff Dorfmark 25:23,2 min

17. 17 17 27 Braemer, Lars 1972 M30 TV Jahn Walsrode 26:03,2 min

18. 18 18 17 Koch, Michael 1975 M30 Visselhövede 26:13,3 min

19. 20 19 39 Söhnholz, Harald 1964 M40 MTV Eickeloh - Hademstorf 26:15,4 min

20. 21 20 26 Krenz, Thomas 1965 M40 SVV Rethem 26:36,7 min

21. 22 21 130 Höhne, Björn 1978 M30 26:51,8 min

22. 25 22 152 Wajemann, Sven 1974 M30 Marathonclub Walsrode 27:04,9 min

23. 26 23 76 Henze-Wethkamp, Dr. Heiner1964 M40 TV Jahn Walsrode 28:11,8 min

24. 27 24 86 Heidelmann, Ulf 1975 M30 Marathonclub Walsrode 28:15,2 min

25. 28 25 133 Nimptsch, Andreas 1990 MAK SG-Bomlitz-Lönsheide 28:18,3 min

26. 29 26 90 Stolze, Olaf 1962 M40 FV Dittmern 29:12,0 min

27. 30 27 83 Engelhard, Stefan 1967 M40 Running Wolffs 29:19,3 min

28. 31 28 143 Korgel, Alfred 1954 M50 29:27,1 min

29. 33 29 25 Schneider, Bernd 1967 M40 Nie mehr 100 kg 29:41,1 min

30. 35 30 153 Bettin, Hans-Jürgen 1951 M50 TSV Brunsbrock 29:59,0 min

31. 36 31 147 Becker, Karl 1936 M70 30:04,2 min

32. 37 32 149 Cordes, Heiner 1951 M50 SV Rethem 30:09,6 min

33. 39 33 141 Manthe, Max 1999 MSCHC SG Bomlitz Lönsheide 30:18,1 min

34. 40 34 142 Manthe, Thomas 1960 M50 SG Bomlitz Lönsheide 30:22,0 min

35. 41 35 30 Kunze, Lutz 1943 M60 MTV Bispingen 30:29,8 min

36. 42 36 138 Winkler, Thomas 1963 M40 30:42,0 min

37. 43 37 16 Wutke, Aleksander 1979 M30 LT Wipak Walsrode 31:00,9 min

38. 44 38 20 Westermann, Gerhard 1949 M60 TVJ Walsrode 31:12,3 min

39. 45 39 123 Lübben - HEIDE-APOTHEKE, Stefan1962 M40 Wremen 31:29,0 min

40. 48 40 13 Riechardt, Lutz 1959 M50 TV Jahn Walsrode 33:13,7 min

41. 49 41 32 Marquaß, Karsten 1964 M40 SG Bomlitz-Lönsheide 33:48,8 min

42. 51 42 136 Decker, Gerhard 1950 M60 TV Jahn 34:36,8 min

43. 53 43 36 Schnell, Torsten 1968 M40 Verden 35:06,3 min

44. 59 44 121 Bartels, Willi 1951 M50 HTB64 37:28,4 min

45. 60 45 111 Forhardt, Günter 1945 M60 Klinik Fallingbostel 41:42,7 min

45 Finisher

6 km Hauptlauf 1   weibl. Gesamtwertung
Platz Pl.

Ges.
Pl.
mä.

Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb AK Verein Leistung

1. 19 1 42 Oltmanns, Nicole 1992 WJUGA SV Viktoria Rethem 26:14,9 min

2. 23 2 28 Berkath, Petra 1972 W30 Marathonclub Walsrode 26:56,7 min

3. 24 3 139 Plesse, Claudia 1967 W40 SV Kirchboitzen 26:59,0 min

Lizenziert für: SG Bomlitz-Lönsheide
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6 km Hauptlauf 1   Fortsetzung weibl. Gesamtwertung
Platz Pl.

Ges.
Pl.
mä.

Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb AK Verein Leistung

4. 32 4 38 Sobczak, Antje 1954 W50 MTV Soltau 29:30,7 min

5. 34 5 140 Manthe, Camilla 1995 WSCHA SG Bomlitz Lönsheide 29:55,4 min

6. 38 6 116 qualmann, christiane 1953 W50 marathonclub-walsrode 30:11,1 min

7. 46 7 33 Marquaß, Viola 1995 WSCHA HSG Heidmark 32:22,9 min

8. 47 8 40 Warnecke, Gesche 1985 WAK Walsrode 32:23,4 min

9. 50 9 112 van Lessen, Regina 1957 W50 Klinik Fallingbostel 34:30,0 min

10. 52 10 35 Schnell, Mandy 1971 W30 Verden 35:06,0 min

11. 54 11 29 Doering, Jutta 1950 W60 TV-Jahn Schneverdingen 35:27,7 min

12. 55 12 113 Ribel, Lisa 1966 W40 Klinik Fallingbostel 35:31,9 min

13. 56 13 5 Stutzki, Monika 1962 W40 TuS Bothel 35:39,5 min

14. 57 14 132 Hanisch, Anja 1965 W40 SG Bomlitz-Lönsheide 35:58,1 min

15. 58 15 114 Metling, Katja 1979 W30 Klinik Fallingbostel 36:59,5 min

15 Finisher

6 km Hauptlauf 1   MSCHC
Platz Pl.

Ges.
Pl.
mä.

Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 39 33 141 Manthe, Max 1999 SG Bomlitz Lönsheide 30:18,1 min

1 Finisher in dieser Altersklasse

6 km Hauptlauf 1   MAK
Platz Pl.

Ges.
Pl.
mä.

Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 1 1 154 Kornelsen, Andreas 1983 Marathonclub Walsrode 19:10,4 min

2. 4 4 21 Netzlaff, Manuel 1982 Freizeitläufer Frielingen 22:46,4 min

3. 5 5 148 Kernhoff, Leonard 1989 22:46,8 min

4. 28 25 133 Nimptsch, Andreas 1990 SG-Bomlitz-Lönsheide 28:18,3 min

4 Finisher in dieser Altersklasse

6 km Hauptlauf 1   M30
Platz Pl.

Ges.
Pl.
mä.

Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 15 15 10 Peter, Frank 1971 MTV Soltau 25:19,5 min

2. 17 17 27 Braemer, Lars 1972 TV Jahn Walsrode 26:03,2 min

3. 18 18 17 Koch, Michael 1975 Visselhövede 26:13,3 min

4. 22 21 130 Höhne, Björn 1978 26:51,8 min

5. 25 22 152 Wajemann, Sven 1974 Marathonclub Walsrode 27:04,9 min

6. 27 24 86 Heidelmann, Ulf 1975 Marathonclub Walsrode 28:15,2 min

7. 43 37 16 Wutke, Aleksander 1979 LT Wipak Walsrode 31:00,9 min

7 Finisher in dieser Altersklasse

6 km Hauptlauf 1   M40
Platz Pl.

Ges.
Pl.
mä.

Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 3 3 146 Wiesinger, Helmut 1963 Bundespolizei 21:01,9 min

2. 6 6 129 Scheiger, Frank 1961 MTV Soltau 23:16,6 min

3. 7 7 45 Müller, Steffen 1962 SVV Rethem 23:29,4 min

4. 8 8 43 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode 23:37,7 min

5. 11 11 79 Spiegel, Dietmar 1962 SG Bomlitz-Lönsheide 24:06,1 min

6. 12 12 41 Völkers, Günther 1962 Walsrode 24:08,7 min

7. 13 13 2 Jaschek, Wolfgang 1962 Bad Fallingbostel 24:17,1 min

8. 20 19 39 Söhnholz, Harald 1964 MTV Eickeloh - Hademstorf 26:15,4 min

9. 21 20 26 Krenz, Thomas 1965 SVV Rethem 26:36,7 min

10. 26 23 76 Henze-Wethkamp, Dr. Heiner1964 TV Jahn Walsrode 28:11,8 min

11. 29 26 90 Stolze, Olaf 1962 FV Dittmern 29:12,0 min

Lizenziert für: SG Bomlitz-Lönsheide
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6 km Hauptlauf 1   Fortsetzung M40
Platz Pl.

Ges.
Pl.
mä.

Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

12. 30 27 83 Engelhard, Stefan 1967 Running Wolffs 29:19,3 min

13. 33 29 25 Schneider, Bernd 1967 Nie mehr 100 kg 29:41,1 min

14. 42 36 138 Winkler, Thomas 1963 30:42,0 min

15. 45 39 123 Lübben - HEIDE-APOTHEKE, Stefan1962 Wremen 31:29,0 min

16. 49 41 32 Marquaß, Karsten 1964 SG Bomlitz-Lönsheide 33:48,8 min

17. 53 43 36 Schnell, Torsten 1968 Verden 35:06,3 min

17 Finisher in dieser Altersklasse

6 km Hauptlauf 1   M50
Platz Pl.

Ges.
Pl.
mä.

Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 2 2 144 Koslowski, Heinz 1957 Marathonclub Walsrode 20:59,7 min

2. 9 9 37 Lampe, Dirk 1958 SV Bothmer 23:44,4 min

3. 10 10 77 Eggers, Helmut 1958 MTV Bispingen 23:54,7 min

4. 14 14 44 Köhler, Wolfgang 1954 LT Walsrode 24:35,2 min

5. 31 28 143 Korgel, Alfred 1954 29:27,1 min

6. 35 30 153 Bettin, Hans-Jürgen 1951 TSV Brunsbrock 29:59,0 min

7. 37 32 149 Cordes, Heiner 1951 SV Rethem 30:09,6 min

8. 40 34 142 Manthe, Thomas 1960 SG Bomlitz Lönsheide 30:22,0 min

9. 48 40 13 Riechardt, Lutz 1959 TV Jahn Walsrode 33:13,7 min

10. 59 44 121 Bartels, Willi 1951 HTB64 37:28,4 min

10 Finisher in dieser Altersklasse

6 km Hauptlauf 1   M60
Platz Pl.

Ges.
Pl.
mä.

Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 16 16 1 Welke, Detlev 1946 Lauftreff Dorfmark 25:23,2 min

2. 41 35 30 Kunze, Lutz 1943 MTV Bispingen 30:29,8 min

3. 44 38 20 Westermann, Gerhard 1949 TVJ Walsrode 31:12,3 min

4. 51 42 136 Decker, Gerhard 1950 TV Jahn 34:36,8 min

5. 60 45 111 Forhardt, Günter 1945 Klinik Fallingbostel 41:42,7 min

5 Finisher in dieser Altersklasse

6 km Hauptlauf 1   M70
Platz Pl.

Ges.
Pl.
mä.

Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 36 31 147 Becker, Karl 1936 30:04,2 min

1 Finisher in dieser Altersklasse

6 km Hauptlauf 1   WSCHA
Platz Pl.

Ges.
Pl.
mä.

Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 34 5 140 Manthe, Camilla 1995 SG Bomlitz Lönsheide 29:55,4 min

2. 46 7 33 Marquaß, Viola 1995 HSG Heidmark 32:22,9 min

2 Finisher in dieser Altersklasse

6 km Hauptlauf 1   WJUGA
Platz Pl.

Ges.
Pl.
mä.

Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 19 1 42 Oltmanns, Nicole 1992 SV Viktoria Rethem 26:14,9 min

1 Finisher in dieser Altersklasse

Lizenziert für: SG Bomlitz-Lönsheide
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6 km Hauptlauf 1   WAK
Platz Pl.

Ges.
Pl.
mä.

Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 47 8 40 Warnecke, Gesche 1985 Walsrode 32:23,4 min

1 Finisher in dieser Altersklasse

6 km Hauptlauf 1   W30
Platz Pl.

Ges.
Pl.
mä.

Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 23 2 28 Berkath, Petra 1972 Marathonclub Walsrode 26:56,7 min

2. 52 10 35 Schnell, Mandy 1971 Verden 35:06,0 min

3. 58 15 114 Metling, Katja 1979 Klinik Fallingbostel 36:59,5 min

3 Finisher in dieser Altersklasse

6 km Hauptlauf 1   W40
Platz Pl.

Ges.
Pl.
mä.

Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 24 3 139 Plesse, Claudia 1967 SV Kirchboitzen 26:59,0 min

2. 55 12 113 Ribel, Lisa 1966 Klinik Fallingbostel 35:31,9 min

3. 56 13 5 Stutzki, Monika 1962 TuS Bothel 35:39,5 min

4. 57 14 132 Hanisch, Anja 1965 SG Bomlitz-Lönsheide 35:58,1 min

4 Finisher in dieser Altersklasse

6 km Hauptlauf 1   W50
Platz Pl.

Ges.
Pl.
mä.

Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 32 4 38 Sobczak, Antje 1954 MTV Soltau 29:30,7 min

2. 38 6 116 qualmann, christiane 1953 marathonclub-walsrode 30:11,1 min

3. 50 9 112 van Lessen, Regina 1957 Klinik Fallingbostel 34:30,0 min

3 Finisher in dieser Altersklasse

6 km Hauptlauf 1   W60
Platz Pl.

Ges.
Pl.
mä.

Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 54 11 29 Doering, Jutta 1950 TV-Jahn Schneverdingen 35:27,7 min

1 Finisher in dieser Altersklasse

Lizenziert für: SG Bomlitz-Lönsheide
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