4. IPW-Volkslauf | 12. September 2010

Nr.1 | Kinder
Jg. 2000 und jliinger 800 m

Nr. 2 | Jugendliche/Schiiler
2600 m

11.00 Uhr

Jg. 1993 und jiinger 1115 Uhr

anschliefend Siegerehrung:
Lauf Nr. 1+ Lauf Nr. 2

Nr. 3 | Nordic Walking (ohne wertung)

freie Klasse 6 km 11.45 Uhr

Zielschluss 14.00 Uhr

Nr. 4 | Hauptlauf 1
Jg. 2000 und alter 6 km
Zielschluss 14.15 Uhr

Nr. 5 | Hauptlauf 2
Jg. 1996 und élter 12 km

anschliefend Siegerehrung:
Lauf Nr. 4 + Lauf Nr. 5

13.15 Uhr

1415 Uhr

Zielschluss 16.15 Uhr

Kinder/Schiiler / Jugendklasse
W/M 20/30/40/50/60/70

Aus Lauf Nr. 4 werden die
SFA-Cuppunkte nach den Cup-
regeln verteilt

Nordic Walking: ohne Wertung
* Beim Besuch des Waldbads Bomlitz ist ein Ticket vorzulegen,

welches beim IPW-Lauf an alle angemeldeten Laufer ausgegeben wird.
Es gilt ausschlieBlich am 12. September fir die angemeldeten Laufer.

Auszeichnungen

Urkunden fiir alle Teilnehmer,
Medaillen fiir die ersten drei
jeder Wertungsklasse
(Zeitmessung: manuell)

Nordic Walking:
Teilnahmeurkunde; ohne Wertung

Startgeld

Bis 17 Jahre 3,- Euro | Ab 18 Jahre 5,- Euro
Nordic Walking 3,- Euro

per Barscheck, Einzugsermachtigung

oder Uberweisung an:

Kontoinhaber: SG Bomlitz-Lénsheide

Institut: KSK Walsrode

BLZ: 25152375 | Ko.-Nr.: 7106560
Verwendungszweck: IPW-Lauf + Teilnehmername

Anmeldung

Anmeldeschluss: 7. September 2010

Nachmeldungen bis 1,5 Stunden
vor Start plus 2,- Euro Nachmeldegebiihr

Onlinemeldung oder Meldekarte per Mail oder
Post versenden (Adressen siehe Meldeadresse
auf der Riickseite) oder bis 1,5 Stunden vor
Start direkt im Rennbiiro melden.

Meldeadresse

SG Bomlitz-Lénsheide

Bruni Hamann

Postfach 1316 | 29696 Bomlitz
Telefon 05161-4591
info@sgbomlitz-loensheide.de

Onlineanmeldung bis 7. September 2010
unter: www.industriepark-walsrode.de
oder www.sgbomlitz-loensheide.de

Meldekarte

Name:

Vorname:

Strape | Hausnummer:

Postleitzahl | Ort:

Verein (wenn vorhanden):

E-Mail-Adresse:

Geburtsdatum: mannl. weibl.

Lauf-Nummer | Distanz:

Ich bin damit einverstanden, dass das Startgeld iber: Euro
von meinem Konto Nr.: BLZ:
bei der Bank:

vom Veranstalter eingezogen wird.

Ich habe die Teilnahmebedingungen und den Haftungsausschluss gelesen und erkenne sie mit meiner
Unterschrift an (bei Minderjéhrigen ist die Unterschrift des Erziehungsberechtigten erforderlich):

Datum Unterschrift




Teilnahmebedingungen

Durch die Anmeldung wird bestatigt:
Der Teilnehmer wird weder gegen den Veranstalter,
noch die Sponsoren oder deren Vertreter Anspriiche

wegen Schaden und Verletzungen jeder Art geltend

machen, die ihm durch die Teilnahme am IPW-Volks- Anfahrt

lauf in Bomlitz entstehen. Er nimmt am Wettbewerb

auf eigenes Risiko teil. Der Teilnehmer bestatigt 1 von Hamburg
mit seiner Unterschrift, dass er gesund und fiir die 'w Kroge
anstehenden L&ufe ausreichend trainiert ist. Bomiitz A7
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In Bomlitz bitte der
Beschilderung folgen

Sonstiges

SG Bomlitz-Lonsheide
Bruni Hamann
Postfach 1316

29696 Bomlitz

Sonntag, 12. September 2010

Sanitatsdienst: Krankentransport Siidheide

Ordnungsdienst: Freiwillige Feuerwehr Bomlitz 4 |PW'VO|kS|an in Bom"tZ°
Start und Ziel: Am Gutshof/Industriepark

Walsrode, Bomlitz R u n d u m d e n

Umkleide- und Duschmadglichkeiten: vor Ort

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt I n d u St r i e p a r k

Kinder- und Rahmenprogramm .
prog mit SFA-Cup-Wertung

Veranstalter und Organisation

SG Bomlitz-Lénsheide
Industriepark Walsrode

Industriepark

Veranstaltungsnummer: 1074504002 www.industriepark-walsrode.de



