
3. IPW-Volkslauf

Industriepark Walsrode / SG Bomlitz-Lönsheide 16.08.2009

Ergebnisliste Seite 1

12 km Hauptlauf 2   männl. Gesamtwertung
Platz Pl.

Ges.
Stnr Name, Vorname Geb AK Verein Leistung

1. 1 170 Asche, Joost 1988 MAK TSV Kirchbdorf 40:46 min

2. 2 21 Röhrs, Dr. Michael 1963 M40 TV Jahn Schneverdingen 41:19 min

3. 3 149 Zacharias, Ralf 1966 M40 MTV Soltau 41:47 min

4. 4 14 Schröder, Nils 1969 M40 Bad Fallingbostel 43:31 min

5. 5 158 Korner, Michael 1967 M40 Fitness World Walsrode 45:51 min

6. 6 150 Mühlenhaupt, Henning 1976 M30 Triathlon-Heidekreis 48:47 min

7. 7 163 Löw, Mario 1972 M30 Vorwärts Nedden 49:03 min

8. 8 64 Preine, Gerrit 1962 M40 Marathonclub Walsrode 50:15 min

9. 9 133 Groffmann, Johannes 1988 MAK Walsrode 50:23 min

10. 10 114 Völkers, Günther 1962 M40 Walsrode 51:07 min

11. 11 135 Meitz, Fredy 1963 M40 Pingpank.de 51:20 min

12. 12 162 Sobczak, Lido 1955 M50 MTV Soltau 51:25 min

13. 13 52 Müller, Steffen 1962 M40 SV Rethem 51:31 min

14. 14 70 Quittkat, Sven 1964 M40 Kirchenläufer 51:35 min

15. 15 29 Struss, Timm 1975 M30 Bomlitz 51:39 min

16. 16 171 Bombier, Bernd 1968 M40 Marathonclub Walsrode 51:40 min

17. 17 15 Köhler, Wolfgang 1954 M50 Lauftreff Walsrode 51:58 min

18. 18 74 Wilden, Peter 1969 M40 Altenboitzen 52:30 min

19. 19 81 Haan, Benjamin 1981 MAK Bomlitz 52:33 min

20. 20 17 Meyer, Dirk 1968 M40 cityrunning.ch 52:34 min

21. 21 165 Meyer, Jens 1967 M40 TTSG Leinetal 52:35 min

22. 22 9 Hermes, Ulf 1965 M40 Walsrode 53:31 min

23. 23 129 Krolikowski, Siegfried 1945 M60 RG-Ahlden 53:39 min

24. 24 22 Peter, Frank 1971 M30 MTV Soltau 54:12 min

25. 25 5 Welke, Detlev 1946 M60 Lauftreff Dorfmark 54:13 min

26. 26 113 Starmer, Matthew 1972 M30 Bergen 54:14 min

27. 27 35 Wolbers, Peter 1970 M30 54:30 min

28. 28 125 Braemer, Lars 1972 M30 TV Jahn Walsrode 54:51 min

29. 29 53 Sonntag, Martin 1965 M40 Hannover 55:11 min

30. 30 79 Klinkhardt, Jürgen 1957 M50 TuS Bothel / Team Erdinger Alkoholfrei 55:26 min

31. 31 128 Jaschek, Wolfgang 1962 M40 Bad Fallingbostel 55:39 min

32. 33 13 Wajemann, Sven 1974 M30 Walsrode 56:42 min

33. 34 2 Wachtmann, Thomas 1963 M40 Freilauf Visselhövede 57:04 min

34. 35 77 Söhnholz, Harald 1964 M40 MTV Eickeloh - Hademstorf 57:21 min

35. 36 58 Schmidt, Henning 1960 M40 Neuenkirchener Laufrabe 57:25 min

36. 37 10 Welke, Olaf 1969 M40 Bomlitz 57:30 min

37. 38 172 Marquard, Rudolf 1953 M50 SV Kirchboitzen 57:41 min

38. 40 72 Gries, Alfred 1961 M40 Bomlitz 59:11 min

39. 41 168 Keller, Axel 1958 M50 LT Dorfmark 59:24 min

40. 42 75 Kaschel, Gregor 1960 M40 Sg Benefeld-Cordingen 59:39 min

41. 43 151 Hoops, Heiko 1966 M40 Freilauf Visselhövede 1:00:28 h

42. 45 169 Becker, Karl 1936 M70 1:01:14 h

43. 46 51 Russell, Steve 1958 M50 47 AEC 1:01:36 h

44. 48 23 Leseberg, Benjamin 1987 MAK Bad Fallingbostel 1:02:14 h

45. 49 146 Tholken, Uwe 1939 M70 1:02:14 h

46. 51 107 Dierking, Thomas 1961 M40 TV Jahn Walsrode 1:04:20 h

47. 52 108 Dierking, Mirco 1988 MAK TV Jahn Walsrode 1:04:21 h

48. 53 109 Dierking, Jonas 1992 MJUGB TV Jahn Walsrode 1:04:21 h

49. 56 167 Berger, Thomas-Tobias 1992 MJUGB SG - Bomlitz 1:08:16 h

50. 59 11 Lühmann, Erhard 1954 M50 Bomlitz 1:09:43 h

51. 61 106 Zöllner, Jörg 1961 M40 MTV Schwarmstedt 1:10:51 h

52. 64 4 Miller, Heiko 1975 M30 Millerbande 1:19:27 h

53. 66 166 Eisfeld, Siegfried 1931 M70 TV Jahn Walsrode 1:35:29 h

7 Tielemann, Jens 1970 M30 Lauftreff-Hannover.de DNS 
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3. IPW-Volkslauf

Industriepark Walsrode / SG Bomlitz-Lönsheide 16.08.2009

Ergebnisliste Seite 2

12 km Hauptlauf 2   Fortsetzung männl. Gesamtwertung
Platz Pl.

Ges.
Stnr Name, Vorname Geb AK Verein Leistung

30 Delarue, Stephan 1967 M40 Achim DNS 

71 Meinecke, Benjamin 1988 MAK Böhme DNS 

132 Wutke, Aleksander 1979 M30 LT Wipak DNS 

53 Finisher

12 km Hauptlauf 2   weibl. Gesamtwertung
Platz Pl.

Ges.
Stnr Name, Vorname Geb AK Verein Leistung

1. 32 124 Berkath, Petra 1972 W30 Marathonclub Walsrode 56:19 min

2. 39 3 Wachtmann, Irene 1963 W40 Freilauf Visselhövede 58:33 min

3. 44 144 Glanert, Silke 1964 W40 Marathonclub Walsrode 1:00:52 h

4. 47 33 Sobczak, Antje 1954 W50 MTV Soltau 1:01:42 h

5. 50 19 Borsatti, Luciana 1959 W50 cityrunning.ch 1:03:48 h

6. 54 116 Qualmann, Christiane 1953 W50 marathonclub-walsrode 1:05:15 h

7. 55 31 Scharnhorst, Nina 1978 W30 Running Art 1:07:34 h

8. 57 62 Krasniqi, Adriane 1977 W30 LT Wipak 1:08:53 h

9. 58 59 Hanisch, Anja 1965 W40 SG - Bomlitz / LT Wipak Walsrode 1:08:53 h

10. 60 12 Lühmann, Jutta 1954 W50 Bomlitz 1:09:43 h

11. 62 134 Meitz, Ursula 1965 W40 PINGPANK.DE 1:14:00 h

12. 63 63 Miller, Simone 1971 W30 Millerbande 1:19:27 h

13. 65 32 Blechschmidt, Sabine 1973 W30 Soltau 1:23:02 h

13 Finisher

12 km Hauptlauf 2   MJUGB
Platz Pl.

Ges.
Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 53 109 Dierking, Jonas 1992 TV Jahn Walsrode 1:04:21 h

2. 56 167 Berger, Thomas-Tobias 1992 SG - Bomlitz 1:08:16 h

2 Finisher in dieser Altersklasse

12 km Hauptlauf 2   MAK
Platz Pl.

Ges.
Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 1 170 Asche, Joost 1988 TSV Kirchbdorf 40:46 min

2. 9 133 Groffmann, Johannes 1988 Walsrode 50:23 min

3. 19 81 Haan, Benjamin 1981 Bomlitz 52:33 min

4. 48 23 Leseberg, Benjamin 1987 Bad Fallingbostel 1:02:14 h

5. 52 108 Dierking, Mirco 1988 TV Jahn Walsrode 1:04:21 h

71 Meinecke, Benjamin 1988 Böhme DNS 

5 Finisher in dieser Altersklasse

12 km Hauptlauf 2   M30
Platz Pl.

Ges.
Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 6 150 Mühlenhaupt, Henning 1976 Triathlon-Heidekreis 48:47 min

2. 7 163 Löw, Mario 1972 Vorwärts Nedden 49:03 min

3. 15 29 Struss, Timm 1975 Bomlitz 51:39 min

4. 24 22 Peter, Frank 1971 MTV Soltau 54:12 min

5. 26 113 Starmer, Matthew 1972 Bergen 54:14 min

6. 27 35 Wolbers, Peter 1970 54:30 min

7. 28 125 Braemer, Lars 1972 TV Jahn Walsrode 54:51 min
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3. IPW-Volkslauf

Industriepark Walsrode / SG Bomlitz-Lönsheide 16.08.2009

Ergebnisliste Seite 3

12 km Hauptlauf 2   Fortsetzung M30
Platz Pl.

Ges.
Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

8. 33 13 Wajemann, Sven 1974 Walsrode 56:42 min

9. 64 4 Miller, Heiko 1975 Millerbande 1:19:27 h

7 Tielemann, Jens 1970 Lauftreff-Hannover.de DNS 

132 Wutke, Aleksander 1979 LT Wipak DNS 

9 Finisher in dieser Altersklasse

12 km Hauptlauf 2   M40
Platz Pl.

Ges.
Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 2 21 Röhrs, Dr. Michael 1963 TV Jahn Schneverdingen 41:19 min

2. 3 149 Zacharias, Ralf 1966 MTV Soltau 41:47 min

3. 4 14 Schröder, Nils 1969 Bad Fallingbostel 43:31 min

4. 5 158 Korner, Michael 1967 Fitness World Walsrode 45:51 min

5. 8 64 Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode 50:15 min

6. 10 114 Völkers, Günther 1962 Walsrode 51:07 min

7. 11 135 Meitz, Fredy 1963 Pingpank.de 51:20 min

8. 13 52 Müller, Steffen 1962 SV Rethem 51:31 min

9. 14 70 Quittkat, Sven 1964 Kirchenläufer 51:35 min

10. 16 171 Bombier, Bernd 1968 Marathonclub Walsrode 51:40 min

11. 18 74 Wilden, Peter 1969 Altenboitzen 52:30 min

12. 20 17 Meyer, Dirk 1968 cityrunning.ch 52:34 min

13. 21 165 Meyer, Jens 1967 TTSG Leinetal 52:35 min

14. 22 9 Hermes, Ulf 1965 Walsrode 53:31 min

15. 29 53 Sonntag, Martin 1965 Hannover 55:11 min

16. 31 128 Jaschek, Wolfgang 1962 Bad Fallingbostel 55:39 min

17. 34 2 Wachtmann, Thomas 1963 Freilauf Visselhövede 57:04 min

18. 35 77 Söhnholz, Harald 1964 MTV Eickeloh - Hademstorf 57:21 min

19. 36 58 Schmidt, Henning 1960 Neuenkirchener Laufrabe 57:25 min

20. 37 10 Welke, Olaf 1969 Bomlitz 57:30 min

21. 40 72 Gries, Alfred 1961 Bomlitz 59:11 min

22. 42 75 Kaschel, Gregor 1960 Sg Benefeld-Cordingen 59:39 min

23. 43 151 Hoops, Heiko 1966 Freilauf Visselhövede 1:00:28 h

24. 51 107 Dierking, Thomas 1961 TV Jahn Walsrode 1:04:20 h

25. 61 106 Zöllner, Jörg 1961 MTV Schwarmstedt 1:10:51 h

30 Delarue, Stephan 1967 Achim DNS 

25 Finisher in dieser Altersklasse

12 km Hauptlauf 2   M50
Platz Pl.

Ges.
Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 12 162 Sobczak, Lido 1955 MTV Soltau 51:25 min

2. 17 15 Köhler, Wolfgang 1954 Lauftreff Walsrode 51:58 min

3. 30 79 Klinkhardt, Jürgen 1957 TuS Bothel / Team Erdinger Alkoholfrei 55:26 min

4. 38 172 Marquard, Rudolf 1953 SV Kirchboitzen 57:41 min

5. 41 168 Keller, Axel 1958 LT Dorfmark 59:24 min

6. 46 51 Russell, Steve 1958 47 AEC 1:01:36 h

7. 59 11 Lühmann, Erhard 1954 Bomlitz 1:09:43 h

7 Finisher in dieser Altersklasse
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3. IPW-Volkslauf

Industriepark Walsrode / SG Bomlitz-Lönsheide 16.08.2009

Ergebnisliste Seite 4

12 km Hauptlauf 2   M60
Platz Pl.

Ges.
Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 23 129 Krolikowski, Siegfried 1945 RG-Ahlden 53:39 min

2. 25 5 Welke, Detlev 1946 Lauftreff Dorfmark 54:13 min

2 Finisher in dieser Altersklasse

12 km Hauptlauf 2   M70
Platz Pl.

Ges.
Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 45 169 Becker, Karl 1936 1:01:14 h

2. 49 146 Tholken, Uwe 1939 1:02:14 h

3. 66 166 Eisfeld, Siegfried 1931 TV Jahn Walsrode 1:35:29 h

3 Finisher in dieser Altersklasse

12 km Hauptlauf 2   W30
Platz Pl.

Ges.
Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 32 124 Berkath, Petra 1972 Marathonclub Walsrode 56:19 min

2. 55 31 Scharnhorst, Nina 1978 Running Art 1:07:34 h

3. 57 62 Krasniqi, Adriane 1977 LT Wipak 1:08:53 h

4. 63 63 Miller, Simone 1971 Millerbande 1:19:27 h

5. 65 32 Blechschmidt, Sabine 1973 Soltau 1:23:02 h

5 Finisher in dieser Altersklasse

12 km Hauptlauf 2   W40
Platz Pl.

Ges.
Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 39 3 Wachtmann, Irene 1963 Freilauf Visselhövede 58:33 min

2. 44 144 Glanert, Silke 1964 Marathonclub Walsrode 1:00:52 h

3. 58 59 Hanisch, Anja 1965 SG - Bomlitz / LT Wipak Walsrode 1:08:53 h

4. 62 134 Meitz, Ursula 1965 PINGPANK.DE 1:14:00 h

4 Finisher in dieser Altersklasse

12 km Hauptlauf 2   W50
Platz Pl.

Ges.
Stnr Name, Vorname Geb Verein Leistung

1. 47 33 Sobczak, Antje 1954 MTV Soltau 1:01:42 h

2. 50 19 Borsatti, Luciana 1959 cityrunning.ch 1:03:48 h

3. 54 116 Qualmann, Christiane 1953 marathonclub-walsrode 1:05:15 h

4. 60 12 Lühmann, Jutta 1954 Bomlitz 1:09:43 h

4 Finisher in dieser Altersklasse
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